Wie ich zur Matrix-Transformation kam und was ich dabei erlebte

Als mich eine liebe Freundin auf die Website www.seminare-matrix.de
aufmerksam machte und mir dann auch noch von ihren eigenen Erfahrungen
erzahlte, ziindeten schon die ersten Sekunden einen Funken in mir. Etwas tief in
mir sagte: Dieses Seminar kann alles verdndern und noch leichter machen.

Nun, eigentlich spurte ich in den letzten Jahren keinen Bedarf mehr nach einem
Seminar. Ich wollte meinen Verstand nicht mit noch mehr Input futtern, weil ich
spurte, dass ich das, was ich brauche, alles in mir selbst finde. Bis ich zu Matrix-
Transformation kam und spontan der Wunsch erwachte, beim nachsten
Seminartermin dabei zu sein.

So meldeten wir beide - Peter und ich - uns ganz spontan an und konnten die
Zeit bis dahin kaum noch erwarten.

Das Wochenende begann am Freitag Nachmittag mit dem "Erlebnisabend”. Um
ehrlich zu sein, wusste ich gar nicht so richtig, welches Thema ich verandern
wollte und beobachtete deshalb erst einmal, was in der Gruppe und bei den
einzelnen Testpersonen geschah. Bis dahin glaubte ich immer noch, dass es nicht
sein kann, dass barenstarke Manner einfach so umfallen kdnnen.

Martina Klimpel, die das Seminar mit ihrem Mann Frank leitete, erzdhlte uns
nach den ersten Testpersonen dann tatsachlich, dass sie es bisher nicht erlebt
hat, dass so viele stehen bleiben. Sie meinte dann, dass wir uns ruhig trauen
konnten, Frank hatte bis jetzt niemanden fallen lassen ... grins. Und tatsachlich,
die Nachsten wurden dann schon lockerer und es entstand mehr und mehr eine
vertrauensvolle Schwingung in der Gruppe.

Danach, am Freitag Abend, folgte der Workshop, in dem jeder ein personliches
Thema matrixen bzw. verandern konnte. Und mir wurde inzwischen klar, dass es
ein sehr grofRes Thema gab, das nun langsam aus seinem Versteck kam. Ja, ich
verrate es euch. Es ist das Thema: "lIch muss es schaffen!" Und mir wurde
ebenfalls klar: es ist uralt und zog sich durch mein ganzes Leben. Sogar
Kindheitserlebnisse kamen mir in den Sinn.

Bevor ich zu meiner personlichen Erfahrung komme, méchte ich euch noch kurz
erzahlen, was bei den Vorgangern passierte. Sie fielen um wie geféllte Baume,
sogar die starksten Manner. Manche blieben dann erst einmal liegen, bekamen
ein Kissen unter den Kopf, wurden mit einer Decke zugedeckt und durften ganz
in Ruhe ihr Thema transformieren lassen - bis sie von alleine mit einem
glucklichen Gesichtsausdruck wieder aufstanden.

Martina und Franks sagenhafte Leichtigkeit und ihr Humor brachten sofort Ruhe
in jede Situation. Wir erfuhren dann, dass es wichtig ist, dass jeder sein Thema
in Ruhe transformieren kann und Martina auch in dieser Zeit energetisch noch
"da" ist. Ja, dieser sichere Raum war fur mich tatséchlich spurbar - genau so, wie
ich ihn aus meiner bisherigen Arbeit auch kenne.

Alles an diesem Abend geschah mit so viel Leichtigkeit und Spal3, dass ich mich
noch mehr auf das Seminarwochenende freute und auf den Augenblick, selbst
matrixen zu durfen.



Kurze Zeit vor mir war Gabi dran, und sie hatte ein heftiges Thema mitgebracht.
Nachdem sie mehrmals wie ein nasser Sack in Franks Arme fiel und nach einer
Ruhepause am Boden wieder richtig "da" war, staunten alle Uber ihren
Gesichtsausdruck. Der war dermaf3en verandert, sie war um Jahre verjingt. Und
das blieb das gesamte Wochenende so - Ubrigens bei allen. Zum Abschluss
machte Martina noch ein paar Bewegungen hinter Gabis Ricken ... und dabei
geschah etwas, das ich in dem Moment nicht nachvollziehen konnte: Gabi bekam
einen Lachanfall vom feinsten, der uns alle sofort ansteckte. Sie lag sogar auf
dem Boden ... und lachte ... und lachte. Irgendwie erinnerte mich das an einen
Lachsack. Vielleicht kennt ihr das auch, dieses Spielzeug, das auf Knopfdruck
lachen kann...

Okay ... jetzt kommen wir endlich zu mir. Denn bald nachdem Gabi fertig war,
spurte ich: Jetzt geht’s ans Eingemachte. Jetzt bin ich dran.

So stand ich also vorne neben Martina, Frank hinter meinem Rucken. Kaum hatte
ich Martina mein Thema gesagt, begann sie auch schon in meiner Matrix zu
spielen. Ich kann euch sagen: Diese so genannte "Welle" ist gigantisch und hat
extremen Suchtcharakter!

Ja, es ist echt verrickt, aber ich konnte nicht mehr stehen bleiben. Es war, als
wiurde ein Magnet mich nach hinten ziehen und vorne gleichzeitig schieben. Und
das Phdnomenale: Es war soooo schén und befreiend, dieses Fallenlassen. Das
ging bei mir soweit, dass ich beim kompletten Loslassen sogar meine Arme hob
und Frank sich erst mal darauf einstellen musste, wie er mich festhalten kann.
Doch es klappte alles wunderbar, der Mann ist einfach spitze und bei seiner Kraft
auch noch unglaublich gefuhlvoll und intuitiv!

Ich plumpste also wie ein nasser Sack einige Male in Franks Arme. Manchmal
brauchte ich ein paar Momente, um wieder aufzustehen, und das innere
Glucksgefuhl und die Leichtigkeit wurden jedes Mal starker. Es war einfach
gottlich, dieses Loslassen zu splren und zu integrieren.

uUnd jetzt kommt's: Ich weil3 nicht, was Martina zum Schluss machte. Es war
gerade so, als wirde sie einen Schalter umlegen, und ich bekam aus heiterem
Himmel einen Lachanfall vom allerfeinsten. Mir liefen nur so die Tranen runter.
Echt - bis dahin konnte ich mir das nicht vorstellen, und jetzt steckte ich selbst
mittendrin. Ich fahlte mich wie ... ja, wie ein lachender Wackelpudding. Jegliche
Kontrolle daruber war nicht mdéglich, denn ein Lacher jagte den nachsten. Es war
s0000 ein befreiendes Gefuhl, das keine Therapie ersetzen kdnnte!

Als ich mich dann etwas beruhigt wieder auf meinen Platz setzte, fuhlte ich mich
... wie neu, sehr leicht und irgendwie leer. Etwas war anders als vorher, auch
wenn ich es nicht beschreiben kann ... einfach wunderbar.

Dann kam die Nacht zum Samstag, und die verlief nicht unbedingt nach meinen
Vorstellungen. Ich bekam nadmlich genau die Symptome, die zu meinem
bisherigen Thema "Ich muss es schaffen” passten und die ich bestens kannte,
namlich Kopfdruck vom Nacken her und Migrane. Allerdings war es so, dass ich
seltsamerweise ruhig schlafen konnte. Sie waren immer nur beim Aufwachen da,
und das geschah in dieser Nacht ziemlich h&ufig.



Am Morgen vor dem Seminar sprach ich Frank darauf an und er meinte ganz
lassig: Das schauen wir uns gleich mal an. Martina erklarte mir, dass es vollig
normal sei, dass transformierte Themen noch einmal kurz die Symptome
hochbrachten, so ahnlich kannte ich es ja auch bei der Homdopathie.

Was soll ich euch sagen, ich staunte schon wieder! Denn als ich 10 Minuten im
Seminarraum sal}, waren alle Symptome komplett verschwunden und ich fuhlte
mich sehr energiegeladen. Einfach genial!!

Unsere Gruppe am Wochenende war Ubrigens die starkste, die Martina bisher
hatte. Ca. 40 Teilnehmer und mindestens 13 TN davon brachten die neue
Energie mit hinein. Das hat dann schon Power, die fir mich auch sehr stark
spurbar war.

Nun war ich naturlich sehr gespannt, ob ich diese Welle auch bei anderen
auslosen und vor allem auch spiiren kann. Und schon beim ersten Uben kam ein
starkes "Wow"-Gefuihl. Ubrigens nicht nur bei mir - es ging wohl allen
irgendwann an diesem Wochenende so.

Eindrucksvoll war fur mich auch, dass das Thema "Angst vor grol3en Hunden" bei
mir keine Emotionen mehr auslést. Es ist lediglich eine Vorsicht geblieben, die
wohl mehr aus einer Gewohnheit heraus noch da ist. Anscheinend wurde das bei
der Angst-Transformation von einem anderen Teilnehmer mit geldst - genau wie
Martina es uns erzahlte.

Da fallt mir noch ein Erlebnis ein mit Sascha, dem Hund des Seminarhauses.
Neben mir war beim Matrix-Uben im Garten gerade das Thema "Liebe annehmen
kénnen" dran. Die Teilnehmerin sal3 schon nach der "Welle" auf dem Boden und
direkt danach kam Sascha und schleckte sie voller Liebe ab. Am liebsten hatte er
sie noch umarmt, so fuhlte ich es. Uberhaupt war Sascha ein groRartiger
Energiebeweger, der bei den AuRenibungen immer wieder viel alte Energie
transformierte. Absolut keiner hatte Schwierigkeiten mit ihm. Meine innere Bitte
zum Beispiel, mich nicht zu beachten und in Ruhe zu lassen, hat er wahrend der
gesamten Zeit akzeptiert. Und da konnte ich noch nicht matrixen.

Eins meiner Ubungsthemen, an das ich mich erinnere, méchte ich euch hier noch
erzahlen. Ich nahm einfach: "mit Leichtigkeit Gewicht verlieren". Stellt euch vor,
da wurden tber 30 hinderliche Suggestionen geldscht. Danach stellte ich fest,
dass der kleine Wé&chter in mir verschwunden war und ich seitdem mit grofzem
Genuss alles esse, ohne dass es irgendwo eng wird. Da wir noch unterwegs sind,
kann ich nicht sagen, ob das Gewicht weniger wird, doch ich spure die Wirkung
auch so und bin einfach tief in mir davon uberzeugt.

Ja, ihr Lieben, seit diesem Wochenende bin ich vom Matrix-Virus angesteckt. Ich
matrixe was das Zeug halt, naturlich nur mit Erlaubnis oder ganz einfache
alltagliche Dinge wie Insekten fernhalten oder nerviges Hundegebell abstellen -
hat bisher super geklappt! Gerne bin ich auch fur Tiere da, wenn die Besitzer es
wunschen.

Zu meiner Freude durfte ich gleich am Montag danach die Exfreundin meines
Sohnes (und ebenfalls ihre Kinder) matrixen. Sie war als Testperson super, weil
bei ihr die Reaktionen nur sehr schwach spurbar waren und das "Fallen™ mehr ein
langsames Sinken auf einen Sessel war. Alles lief nur auf Intuitionsebene und sie



strahlte am Ende, denn ein groRes Thema war fir sie - in absoluter Leichtigkeit -
gelost. Ihre vorherige Wut, die sie wochenlang blockiert hatte, war nun nicht
mehr vorhanden.

Sogar mein Sohn liel3 sich von mir matrixen. Allerdings muss ich hier dazu
sagen, dass ich mich selber vorher ganz grundlich gematrixt habe, um die
vorhandenen Erwartungen aus dem Feld zu raumen. Das Thema hat er mir
allerdings nicht verraten und auch - noch - nicht, wie und ob es sich verandert
hat. Ob er die Welle gespurt hat? Oh ja, und er hat sogar gestaunt und meinte,
es fuhlte sich an, als ob ich von vorne geschoben hatte - von ca. 20 cm
Entfernung...

Auch im Seminarchat habe ich auf Wunsch spontan mit 3 Teilnehmerinnen
gematrixt. Obwohl es eine kleine sanfte Demo war, staunte ich tber die doch
sehr starke Wirkung bei allen Dreien.

Zum Abschluss mochte ich euch noch ein Bild mitgeben, das Frank uns gezeigt
und das mich sehr beeindruckt hat. Stellt euch einen runden Schwamm vor. Das
seid ihr als Baby bei der Geburt. Dann lernt ihr eure Eltern kennen, eure Tanten
und Onkel, eure Lehrer und all die Menschen, die euch erz&hlen, was ihr sollt
oder durft und was nicht, was richtig oder falsch ist. Und jeder hinterlasst einen
Eindruck in diesem Schwamm, bis er vollig zusammengedrickt ist. Matrix ist nun
eine Mdoglichkeit, um diese Eindricke wieder zu I6sen, damit ihr nach und nach
wieder zu dem Original werden konnt, als das ihr hergekommen seid.

Ja, ihr Lieben, wenn wir kommen, sind wir alle ein Original - und wenn wir
gehen, die meisten von uns eine Falschung!

Ich sehe es als meine Herzenspassion, in uns dieses Original wieder zu
erwecken, als das wir hier hergekommen sind.

Jonamo
WWW.jona-mo.de

www.qgott-in-dir.de
www.matrix-korrektur.de

Nachtrag - 4-5 Tage nach dem Matrixen zum Thema "'Leicht an Gewicht
verlieren™:

Ich beobachte jetzt, nach ein paar Tagen, deutlich, dass ich nichts mehr
zwischendurch essen mag, wenn ich keinen Hunger habe. Manchmal wirde ich
es aus reiner Gewohnheit tun. Dann ist ein Gefuhl da, dass der Kérper es nicht
will und es geht dann auch nicht. Einfach genial, denn das war vorher vollig
anders.



