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Geliebter Menschenengel,

du lebst in einer Welt, die scheinbar in einem grol3en Chaos steckt. Du hdrst
und siehst so einiges, das dir nicht geféllt. Es gibt immer noch Kriege, Hass
und Gewalt in deiner Welt. Doch hast du schon einmal daruber
nachgedacht, warum dies so ist ... und vor allem, warum du es in dieser
Form wahrnimmst?

Wie sieht es jetzt gerade in deinem Leben aus? Worauf lenkst du die meiste
Zeit deine Aufmerksamkeit? Und vor allem: womit futterst du st&dndig dein
Bewusstsein?

Du ganz allein hast in jedem Moment die Wabhl, die dir niemand abnehmen
oder verbieten kann. Du kannst dich weiterhin beschéaftigen mit Dingen, die
dich noch tiefer in Angstzustande und damit in dein eigenes personliches
Chaos fuhren. Oder du bleibst augenblicklich stehen ... stoppst all deine
Gedanken ... und lenkst deinen Blick auf die vielen schonen Dinge um dich
herum, die dir gerade zur Verfugung stehen.

Nun, du wirst jetzt vielleicht sagen, dass es dir im Moment sehr schwer fallt,
an schone Dinge zu denken. Dein Leben ist vielleicht derart in Dramen
verstrickt, dass du kaum einen Weg dort hinaus erkennst.

Darauf werde ich dir antworten, dass es auch in deinem Leben eine Menge
schoner Dinge gibt ... dass du sie nur nicht sehen willst.

Dies mag jetzt vermessen klingen fur ein menschliches Bewusstsein wie
deines. Doch es ist die gottliche Wahrheit — und somit auch DEINE
Wahrheit!

Sieh dir einmal an, womit du dich den ganzen Tag beschéaftigst. Sieh dir an,
womit du deine Zeit verbringst.

Was denkst und fuhlst du, wenn du morgens aufstehst?
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Womit beginnst du deinen Tag ... in den ersten Minuten ... in der ersten
Stunde?

Und wie verbringst du die letzten Stunden deines Tages?

Mein lieber Menschenengel, es ist ganz einfach, dein eigenes Chaos in eine
Neuordnung zu bringen ... wenn du es wirklich willst.

Du siehst deine Welt die meiste Zeit durch die Drama-Brille ... und
gleichfalls durch die Chaos-Brille. Du stehst auf ... mit dem Gedanken
daran, was heute wieder alles schief laufen konnte. Danach schlagst du die
Zeitung auf, drehst das Radio an ... und was horst und liest du? All die
Dramen dieser Welt liegen vor dir auf dem Tisch und du nimmst sie in dich
auf, sozusagen zum Fruhstick.

Danach gehst du durch deinen Tag ... immer noch mit dieser Chaos- und
Drama-Brille. Und da du ein wundervoller Meister im Erschaffen bist,
begegnen dir genau diese Dinge, die du morgens schon beim Universum
bestellt hast.

Es ist Ubrigens DEIN Universum. Niemand anderer kann dir etwas bringen
oder fur dich bestellen, denn alles in deinem Leben geht immer von dir
selbst aus. Sei dir dessen immer bewusst!

Sehen wir uns nun deinen Tagesausklang an. Auch dann legst du deine
Chaos- und Drama-Brille nicht ab. Da gibt es etwas, das du unbedingt noch
lesen musst ... einen Film, den du unbedingt noch sehen willst. Schlief3lich
musst du doch informiert sein ... du musst wissen, was in der Welt
geschieht. Und ... du musst dich entspannen ... bei einem Krimi vielleicht?

Oh, geliebter Menschenengel, was tust du dir da an? Ist dir wirklich immer
bewusst, dass all das, was du von auf3en in dich aufnimmst, gleichzeitig
Nahrung fur deine Seele ist?

Ist dir bewusst, dass du durch all diese Informationen standig Welten
erschaffst ... fur dich und andere? Ist dir bewusst, dass du mit all deinen
Gefiihlen, all deinen Angsten dieses Chaos in deiner Welt am Leben erhaltst
und es gleichzeitig immer wieder von neuem néahrst?

Es mag dich nun gar nicht freuen, dies zu héren. Oh, du magst dich nicht
einmal angesprochen fuhlen. Denn du beschaftigst dich immer nur mit
positiven Dingen, wie du sagt. Und trotzdem gabe es weiterhin Unfrieden in
der Welt um dich herum.

Mein lieber Menschenengel, es gibt nichts in DEINER Welt, was nicht auch

von dir miterschaffen wurde. Niemals wird dir etwas geschehen, was nicht
von dir ausgeldst wurde.
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Wenn du Frieden in der Welt haben willst ... dann erschaffe diesen Frieden
zuerst einmal in dir selber.

Wenn du Ordnung in der Welt sehen willst ... dann bringe zuerst Ordnung in
dein eigenes Leben.

Wenn du geliebt werden willst ... dann beginne zuerst einmal, die Liebe zu
dir selbst zu entdecken.

Wenn du einen gesunden Koérper haben willst, dann beginne zuerst einmal
damit, ihn zu lieben ... ihn als deinen besten Freund zu sehen. Nur so wird
er dir wirklich dienen kbnnen.

Und beginne ebenfalls, auf dich selbst ... auf deine Geflihle und Impulse zu
horen. Dein Korper ist keine Maschine, fur die du eine Gebrauchsanweisung
von anderen Menschen benétigst.

Er ist ein Ausdruck deiner Seele, denn deine Seele wohnt in jeder einzelnen
Zelle. Und nur dein Koérper kann und wird dir sagen, was er braucht und
was ihm gut tut. Beginne deshalb auf ihn zu horen!

Wenn er Schmerzen hat ... dann weint deine Seele. Wenn er mude ist ...
dann bringt er dich zur Ruhe von all der Hast und Eile. Wenn er sich nur
muihsam bewegen kann ... dann zeigt er dir, dass dein Bewusstsein
irgendwo stehen geblieben ist ... dass du dich nicht traust weiterzugehen,
weil du verlernt hast, dir selbst zu vertrauen.

All das sind Botschaften deiner Seele, und dein Korper spricht sie aus. Liebe
ihn daftr ... danke ihm und verachte ihn nicht langer. Akzeptiere die
Sprache deines Korpers und beginne ihm zuzuhoren.

Vielleicht bringt er dich durch all seine Blockaden weiter als du denkst...
Denn nur wenn du einmal anhaltst, tief durchatmest und all dein Hasten,
Tun und Wollen loslasst, hat dein Bewusstsein Zeit flr eine Neuordnung in
deinem Leben.

Wie ware es, wenn du deinen Tag in Ruhe beginnst ... mit Zeit fur dich
selbst, mit schoner Musik und Vorfreude auf alles, was der Tag dir bringen
mag - ohne Zeitung, Radio und all die Ablenkungen von dir selber? Probiere
es aus, du wirst Uberrascht sein, was du dadurch verandern kannst!

Wie wéare es, wenn du deinen Abend, die letzten Stunden deines Tages so
gestaltest, dass du zur Ruhe kommst ... die Stille in dir geniel3t ... bei leiser
Musik und Kerzenschein?

Ubergebe in den letzten Minuten vor dem Schlafengehen all deine Sorgen
und NoOte ganz einfach deinem Universum. Du wirst staunen, welche
Losungen fir dich bereitstehen, wenn du es einmal schaffst, deine Kontrolle
aufzugeben und dich wirklich tief in dich selbst hinein fallen zu lassen!

Monatsbotschaft Dezember 2009 — www.gott-in-dir.de




Mein lieber Menschenengel, jedes Chaos birgt das Potenzial fur eine
Neuordnung. Jedes Drama kannst du augenblicklich beenden, wenn du
selbst von der Buhne gehst. Es wird nur so lange bestehen bleiben, wie du
mitspielst.

DU bist ein Teil dieser Welt, die auch deine Welt ist. Und deshalb beginne
heute, jetzt und hier damit, deine eigene Welt zu verandern und in eine
neue Ordnung zu bringen. Nur so beginnst du gleichfalls, das Chaos in der
Welt zu verandern.

Ja, so wichtig ist dein Bewusstsein! Denn du bist nicht weniger als ich ...

Gott in dir

(G) geschrieben von Jona Mo in Verbindung mit ihrem Gottlichen Selbst. Diese
Botschaft ist Bestandteil der Webseite www.gott-in-dir.de, wo sie auch auf CD —
gesprochen von JonaMo und Peter — erhéltlich ist. Sie darf gerne in Textform als
Geschenk von Gott zu Gott weiterverschenkt werden. Doch bitte immer zusammen
mit diesem Vermerk! Herzlichen Dank!
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