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Geliebtes Menschenbewusstsein, was bedeutet Glück wirklich für Dich – das, 
wonach Du Dich immer wieder so sehr sehnst – das, was Dir angeblich so 
sehr fehlt? 
 
Nun, dazu sage ich Dir heute: Alles ist Glück. Ja, wirklich alles. Auch wenn 
es für Dich nicht danach aussehen mag. Es kommt nur darauf an, wie Du es 
betrachtest. In welcher Position Du stehst. Welches Spiel, welche Rolle Du 
gerade gewählt hast. 
 
Du sagst vielleicht, es ist Glück, viel Geld zu haben – weil Du Deine 
Aufmerksamkeit gerade auf den Mangel gerichtet hast. Doch ... ist das 
wirklich so? 
 
Oder Du sagst, einen gesunden Körper zu haben, ist Glück. Ist es das 
wirklich? Warum empfindest Du es so? Was ist, wenn Du es dann hast? Ist 
es dann nicht vielmehr normal? 
 
Geliebter menschlicher Teil von mir, Du lebst in einer Erfahrung der Illusion. 
Der Illusion der Begrenzung. Tief in Dir jedoch ist das Wissen, das 
Bewusstsein der Vollständigkeit.  
 
In Deiner Erfahrungswelt der Begrenztheit siehst Du all das, was Du gerade 
nicht erfährst, was Du nicht lebst, als Glück an. Dir fehlt einfach nur die 
Vollständigkeit – zum Glück. Das was Dich wieder spüren lässt, was Du in 
Wahrheit bist – Gott mit unbegrenzten Fähigkeiten. 
 
Nimm einmal einen Teil deiner Erlebniswelt, zum Beispiel Deinen Mangel. Er 
ist Dir sehr präsent, doch gerade deshalb wird er es noch mehr. Du gibst 
ihm mit Deiner großen Beachtung Energie, und das braucht er, um zu 
existieren. 
 
Da gibt es jedoch etwas, dem Du zu wenig Energie, zu wenig 
Aufmerksamkeit schenkst – die Ergänzung, die andere Seite. Sie braucht, 
um ebenso stark hervorzukommen, die gleiche Beachtung. Das erweckt sie 
förmlich zum Leben. 
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Schau Dir einmal an, wo Du diese von Dir vergessene Energie finden 
kannst. Ja, sie ist da. Manchmal nur sehr schwach, manchmal ist sie jedoch 
einfach nur unbeachtet von Dir – und das für sehr lange Zeit... 
 
 
Gehen wir doch einmal in dieses Beispiel von Mangel, an den Du glaubst. 
Dies ist jedoch eine Illusion, die zur Erfahrung der Begrenzung gehört. In 
Wahrheit existiert die Fülle überall um Dich herum. Ja, sie ist bereits da, in 
vielfältiger Form. In Allem kannst Du sie finden. Du brauchst nur ein wenig 
Deinen Blickwinkel zu verändern, und schon präsentiert sie sich Dir in ihrer 
ganzen Pracht und Schönheit. 
 
 
Nun, ich frage Dich heute: 
 
� Gibt es einen Menschen, dem Du wichtig bist? 
� Gibt es ein Zuhause, das Du hast – ein Bett, in dem Du schlafen 

kannst? 
� Kannst Du all die wunderbaren Farben um Dich herum sehen? 
� Kannst Du auswählen, was Du essen willst? 
� Kannst Du die Wärme der Sonne genießen – die klare Luft tief in Dich 

hinein atmen? 
� Kannst Du Dich bewegen, morgens aufstehen und den Tag planen? 
� Kannst Du die Vögel zwitschern hören, dem Zauber einer Melodie 

lauschen? 
� Kannst Du Deinem Körper und Deiner Stimme Ausdruck verleihen – 

ganz gleich, ob es ein Schrei ist oder eine wunderbare Melodie, die 
Du singst – oder ob Du im Tanz einem Rhythmus folgst? 

� Kannst Du einem anderen Menschen – einem verkörperten Gott – tief 
in die Augen sehen und dabei Glück empfinden? 

� Kannst Du die Berührung mit einem anderen Menschen mit allen 
Sinnen empfinden? 

 
 
Wenn Dir nur eins davon fehlt, würdest Du es dann nicht als Glück 
bezeichnen, wenn Du es nur hättest – oder wieder zurück bekämst?  
 
Viele Menschen leben in dieser Erfahrung, und für sie bedeuten all diese 
Dinge das größte Glück, das sie auf der Erde haben können. Sie würden auf 
der Stelle mit Dir tauschen. Ganz einfach weil ihnen bewusst ist, was sie 
gerade nicht erleben.  
 
Sie erfahren die andere Seite – den Schmerz, die tiefe Nacht der Seele – sie 
wollten dies so erfahren, damit ihnen bewusst wird, was Vollkommenheit, 
was Glück tatsächlich bedeutet.  
 
Was ist nun das, was Du Glück nennst, wirklich für Dich? Hast Du 
tatsächlich schon einmal darüber nachgedacht? Ist Dir wirklich bewusst, 
dass jeder einzelne Moment alles verändern kann?  
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Geliebter Mensch, Teil meines All-Bewusstseins – Deine Zeit dieser 
wunderbaren menschlichen Erfahrung ist weniger als ein Augenblick, 
gemessen an der Ewigkeit. Du hast darum gebeten, dies erleben zu können, 
auch wenn Du dies heute nicht mehr unbedingt weißt.  
 
Darum ist das größte Geschenk, das Du Dir selbst machen kannst, diese 
Zeit in einem Körper zu genießen ... mit allen Sinnen, die Dir zur Verfügung 
stehen.  
 
Ja, es ist sogar Dein Recht – und weißt Du was ... alle nicht verkörperten 
Wesen würden jetzt gerade mit DIR tauschen. Ja, mit Dir – der dies hier 
gerade liest. Denn sie hatten nicht so viel Mut wie Du, sich in eine 
Erfahrungsebene hinein zu begeben, in der sie um ihre Herkunft vergessen. 
Sie hatten große Angst, nicht wieder zurück zu finden, sich nicht daran 
erinnern zu können, dass sie – ja, auch Gott sind.  
 
Nimm einen tiefen Atemzug und fühle .... IN Dir ... Dein wahres 
Zuhause....... Deine Vollkommenheit .... Dieses Glück ist unvergänglich! 
 
Du warst niemals getrennt, auch wenn dies in deiner Erfahrungswelt so 
aussehen mag. Das, was Dich vollkommen macht – und Dich wirklich 
glücklich machen kann – ist tief IN Dir verborgen.  
 
Dieses Glück kannst Du zu jeder Zeit erleben – wenn Du ganz einfach 
Deinen Blick darauf richtest, wenn Du nicht ständig nur auf eine Seite 
siehst, sondern ALLES wahrnimmst. ALLES wahrnehmen – das ist wirklich 
wahres Glück. 
 
Dieses Glück IN Dir, es ist bereit zur Neugeburt, wenn Du ihm einfach nur 
Beachtung schenkst. Zaghaft, wie ein schüchternes Kind, das lange Zeit 
eingesperrt gelebt hat, wird es hervorkommen und erst einmal abwarten, 
was geschieht.  
 
Du hast jederzeit Zugang dazu, wenn Du es Dir endlich in Deinem Leben 
erlaubst. Es ist tatsächlich so einfach – und nur Du allein kannst es für Dich 
entscheiden.  
 
Niemand im Außen wird Dir jemals dieses Glück geben können, wenn Du es 
davon abhängig machst. Nur Du selbst kannst es finden, zuerst IN Dir und 
dann ebenso auch in allem, was Du Deine Realität nennst. 
 
Nimm einen tiefen Atemzug ... und Du wirst dieses Glück spüren... 
 
Bedenke – Gott: Dein Bewusstsein ist unbegrenzt und wird es immer sein.  
 
Zusammen sind wir EINS – meine Energie ist IN DIR genauso wie Deine IN 
MIR ist. Ja – ICH BIN 
 
Gott in Dir 
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© geschrieben von Jona Mo in Verbindung mit ihrem Göttlichen Selbst. Diese 
Botschaft ist Bestandteil von Jona Mo’s Buch „Mühelos ... das Schöpferspiel 
beginnt“ und der Webseite www.gott-in-dir.de, wo sie auch auf CD – gesprochen 
von JonaMo und Peter – erhältlich ist. Sie darf gerne in Textform als Geschenk von 
Gott zu Gott weiterverschenkt werden. Doch bitte immer zusammen mit diesem 
Vermerk! Herzlichen Dank! 


