
Monatsbotschaft November 2009 – www.gott-in-dir.de  

 
 
 
 
Atmen ist mehr ... 
 
Monatsbotschaft November 2009  
www.gott-in-dir.de  
 
 

© SchöpferMandala „Willkommen im Leben!“ von Jona Mo 

 
 
 
Geliebter Menschenengel, 
 
ich bringe dir heute die Energie von Zuhause. Nun, du magst dich fragen, 
wo diese Energie wohl ist und wie du sie spüren kannst. Ja, du fragst dich 
sogar, ob es so etwas wie ein „Zuhause“ tatsächlich gibt ... oder ob es gar 
eine Illusion ist, um dein Leben besser ertragen zu können. 
 
All diese Fragen, die du dir stellst, sie kommen aus deinem Verstand. Er ist 
es gewohnt, Dinge zu hinterfragen, die er nirgendwo einordnen kann ... und 
stattdessen all das zu wiederholen, was du „Erfahrungen“ nennst.  
 
Dein Verstand wird dir also immer nur das nachplappern können, was er 
irgendwo gehört oder gelesen hat, jedoch niemals das, was wirklich wichtig 
und maßgebend ist: DEINE eigene Wahrheit! 
 
Nun, du kannst natürlich wählen, ob du lieber weiterhin deinem Verstand 
folgst ... einer Datenbank mit sehr begrenzten Möglichkeiten – oder ob du 
darüber hinaus gehst ... und beginnst, deine Seele zu fragen ... dein Gefühl. 
 
Lieber Menschenengel, nur in deinem Herzen kannst du die Antworten 
erhalten, die für DICH gültig sind. Nur dort findest du die perfekte Lösung, 
den perfekten Weg ... DEINEN Weg. 
 
Hast du dich schon einmal gefragt, warum du jetzt, in dieser besonderen 
Zeit großer Veränderungen, auf der Erde bist?  
 
Ich will es dir sagen. Du bist hier, weil du zusammen mit vielen anderen 
Menschenengeln den Himmel auf die Erde bringen willst. Ja, DU bist mitten 
in einem sehr interessanten Spiel... 
 
Du magst dies gespürt haben, und darum hast du vielleicht versucht, 
andere auf den „rechten Weg“ zu führen. Du hast sie bekehren wollen, du 
wolltest das Beste für sie. Dabei hast du dir große Mühe gegeben. Ja, sogar 
Lichtarbeit hast du dir erfunden, um die Welt zu retten. 
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Oh, du hast damit vieles bewirkt und die Erde etwas heller gemacht, in der 
Tat. Und doch ... es ist nicht das, wofür du jetzt hier bist. 
 
Geliebter Menschenengel, der du in einem menschlichen Bewusstsein lebst, 
es ist Zeit, all die Kämpfe, all die Mühen aufzugeben, die du immer noch 
veranstaltest. Es ist Zeit, zur Ruhe zu kommen und einfach nur zu SEIN ... 
einfach nur ... zu ATMEN! 
 
Du meinst, dies wäre zu einfach. Du meinst, dein Atem wäre nur etwas, das 
dich am Leben erhält. 
 
Meinst du das wirklich?  
 
Nimm jetzt, in diesem Moment, einmal einen tiefen Atemzug und FÜHLE 
dort hinein ...  
 
In diesen Momenten, geliebter Menschenengel, kannst du wahrhaftig 
„Zuhause“ fühlen.  
 
Atmen ist mehr, als du jemals gedacht oder geglaubt hast. In jedem 
einzelnen Atemzug transportierst du die Energie von Zuhause ... hast 
Kontakt mit deiner Seele ... und bringst in der Tat den Himmel auf die Erde! 
 
Jeder Atemzug enthält pure Lebensenergie ... direkt aus deiner Seele! Wenn 
du diese Lebensenergie ganz bewusst in deinen Körper hineinatmest und 
ihn damit erfüllst, wird er dir in bester Weise dienen können.  
 
Du fragst dich, wo ich bin? Du fragst dich, wo du Gott in dir finden und 
spüren könntest... Nun, es ist sehr einfach. Mit jedem Atemzug nimmst du 
mich in dich auf. Dein Atem ist die Verbindung zu ALLEM was DU bist! Mit 
deinem Atem bringst du Gott der du bist ... deine wahre Essenz ... auf die 
Erde ... direkt in die Begrenzung eines Körpers.   
 
Fühle einmal in meine Worte hinein... 
 
Fühle deine göttliche Essenz in deinem Atem... 
 
Fülle deinen Körper damit aus und erlaube dir, deine göttliche Essenz 
wahrhaftig zu verkörpern.  
 
Dein Körper ist ein wunderbares „Werkzeug“, um auf dem Spielfeld Erde 
Erfahrungen zu machen. Er wird dir jedoch nur dann in Freude dienen 
können, wenn du ihn be-atmest, wenn du ihn mit Leben erfüllst. 
 
Hättest du das gedacht? 
 
Geliebter Menschenengel, Atmen ist mehr ... Atmen ist pures LEBEN! Dein 
Atem ist die Verbindung zu deiner himmlischen Heimat. 
 



 

Monatsbotschaft November 2009 – www.gott-in-dir.de  

3 

Du brauchst keine Kämpfe mehr, keine Mühe. Du brauchst einzig und allein 
deinen Atem und du bringst damit den Himmel auf die Erde. 
 
Belebe deinen Körper, belebe deine Ideen, deine Schöpfungen, belebe deine 
Welt ... mit jedem einzelnen Atemzug. Sei dir dessen immer und überall 
bewusst. 
 
Ja – ATMEN ist mehr ... ATMEN ist, zu spüren, dass 
 
Gott in dir LEBT  
 
 
(G) geschrieben von Jona Mo in Verbindung mit ihrem Göttlichen Selbst. Diese 
Botschaft ist Bestandteil der Webseite www.gott-in-dir.de,  wo sie auch auf CD – 
gesprochen von JonaMo und Peter – erhältlich ist. Sie darf gerne in Textform als 
Geschenk von Gott zu Gott weiterverschenkt werden. Doch bitte immer zusammen 
mit diesem Vermerk! Herzlichen Dank!  


