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Geliebtes menschliches Bewusstsein — halt einen Moment inne und hore auf
das, was IN Dir ist ... Deinen Herzschlag ... Deinen Atem ... die leise
Stimme IN Dir, die meine ist ...

Dort in Dir, im Raum der Stille, findet alles statt, was fur Dich wirklich
wichtig ist. Es ist Dein Zentrum, Deine Essenz. Dort findest und spurst Du
mich und meine unendliche Liebe zu Dir.

Ein Gefuhl der Ruhe tritt ein, der Geborgenheit, sobald Du auf Deinen Atem
horst .... das Ein und Aus ... beobachtest.

Du bist beschaftigt, sagst Du. Sehr beschaftigt. Du musst noch viel
erledigen. Du wirst gebraucht, bist unersetzlich. Es gibt Menschen, die ohne
Dich nicht auskommen, die hilflos und allein wéren.

Ich frage Dich:

Was wurde geschehen, wenn Du ganz plotzlich — von einem Moment auf
den anderen — nicht mehr da warst? Wenn Dein Plan ware, jetzt — in diesem
Augenblick — von dieser Welt zu gehen? Was ware dann ... mit all diesen
Menschen ... mit all Deinen Pl&dnen und Vorhaben?

DEINE Zeit ist .... JETZT!

Niemals wieder kommt ein gleicher Augenblick, eine gleiche Zeitqualitat wie
gerade JETZT. Es ist tatsachlich DEINE Zeit und sie ist unwiederbringlich!

Zeit — es ist nur eine lllusion der angeblichen Realitat, in der Du als Mensch
in einem Korper lebst. Dies ist Dir schon irgendwie bekannt, Du hast es
bereits gehort. Doch da Du mitten in dieser lllusion lebst, empfindest Du es
anders. Du kannst aus dieser Position nicht wahrnehmen, wie es sich
tatsachlich verhalt. Es ist ganz und gar nicht linear oder hintereinander,
sondern es IST einfach nur — mehr nicht. Alles zur gleichen Zeit.

Ich weil3, es ist fir menschliches Bewusstsein unfassbar. Doch sieh einfach

dieses Leben, diese Existenz als Mensch, als eine Erfahrungswelt mit ganz
bestimmten Spielregeln. Dazu gehort auch ... die Zeit.
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Mitten in diesem Spiel, das Du uUbrigens hervorragend spielst, kannst Du
aufRerhalb der Zeit sein, aul3erhalb gewisser Regeln. Du glaubst es nicht?
Probier es aus, es ist im Grunde ganz einfach, erfordert nur ein wenig
Ubung.

Nimm Dir etwas Zeit. JA, Du hast sie! Und SEI einfach nur ... mit Deinem
Atem ... im JETZT. Nichts geschieht, alles ist IN Dir ... geht vom Zentrum
Deines Selbst aus. Dort steckt Dein gesamtes Potenzial — und meistens ruht
es, denn ... Du bist viel zu beschaftigt. Achtest mehr auf das, was in der
*Realitat* anderer vor sich geht. Welche Plane anderer Du erfullen musst.

Ich stelle Dir heute eine Frage: Ist das, was Du da tust, auch das, was DICH
wirklich erfullt? Was DEINE eigene Energie — DEIN Potenzial — zum Klingen
bringt? Was DICH in hdochste Resonanz versetzt zu dem, was Du in
Wabhrheit bist: Gott in einem Spiel auf Erden?!

Warum hast Du dieses Spiel einst gewahlt? Diese Frage kannst nur Du
selbst beantworten. Niemand sonst wird es Dir sagen kénnen. Es ist tief IN
Dir verborgen. Und wenn Du ganz still wirst, alles im Auf3en einmal ruhen
lasst ... dann wirst Du es WISSEN.

Ja, Du hast die Erfahrung gewéahlt — in einer Begrenzung wolltest Du Dich
selbst wieder finden — Dich, Gott. Die Erfahrung des Schmerzes, Deine
Probleme, auch Deine korperlichen — alles gehért dazu und ist etwas sehr
Wertvolles. Es lasst Dich an Grenzen stolRen, Deinen Korper splren, tiefste
Gefuhle empfinden — ja, auch Wut und Hass gehoren dazu. Es ist ein
Geschenk, ein grolles Geschenk an Dich selbst — Gott!

Es gehort auch zum Spiel, dass Du diese Gefuhle, diese Erfahrungen wieder
loswerden willst. Du magst sie nicht. Du wiunschst dir oft, dieses Leben
moge ein Ende haben. Du kénntest wieder von vorne anfangen und alles
anders machen — alles.

Nun, ich verrate Dir etwas:

Dafur brauchst Du nicht aus Deinem Koérper zu gehen. Das alles ist moglich.
Es ist sogar viel leichter, als Du vielleicht im Moment gerade denkst. Du
steckst einfach nur sehr tief drin in Deinem Spiel, und darum hast Du es
bisher nicht gesehen. Die Antwort ist jedoch schon lange da. Ja, sie steht
sogar direkt vor Dir.

Es gibt einen einfachen Schlussel, um die Dinge in Deinem Leben zu
verandern. Um Deine Realitat neu zu gestalten. Zuerst einmal braucht es
daftr — Deine Erlaubnis.

Erlaubst Du Dir wirklich, DEIN Potenzial hervorkommen zu lassen — und zu
LEBEN? Erlaubst Du Dir wirklich, DEINE eigenen Wahlen zu treffen?
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Ganz ehrlich, war es nicht auch oft ein sehr einfaches Spiel, andere dafir
verantwortlich zu machen, wenn Deine Realitat nicht so erscheint, wie Du
es gerne hattest? War es nicht auch gleichfalls ein schones Spiel, Energie
von anderen zu bekommen — und dieses Hin und Her zu erfahren? Auch
wenn es keine Freiheit, sondern Abhangigkeit bedeutet, Du hast Dich darauf
eingelassen — und es im Grunde auch genossen.

Ja - es erfordert sehr viel Mut, in der Begrenzung eines Korpers zu leben.
Du hast dafur alle Ehre verdient, die es gibt. Doch genauso viel Mut
erfordert es, nun aus diesem Spiel des Gefangenseins ... in ein neues Spiel
... das Spiel der Freiheit zu gehen — in die Freiheit der Seele.

Ja - Du kannst nun neu wahlen — und niemand wird dies fur Dich tun —
niemand KANN es fur Dich tun. Es hat nur einen Haken, und der ist Dir tief
in Dir bereits sehr prasent:

Du weil3t nicht, was passiert, wenn Du Dich auf dieses neue Spiel einlasst.
Was passiert, wenn Du wirklich aus vollem Herzen neu beginnst, neu
waéhlst.

Ja — es kdnnte durchaus sein, dass gewisse .. hm... AufrAumarbeiten dabei
zum Vorschein kommen. Das ist es, was Dich z6gern lasst. Das ist es, was
Dich noch abhalt. Genau genommen bist DU SELBST es, was Dich noch
davon abhalt, neu anzufangen und Deine Freiheit fur Dich zu beanspruchen.

Vertraue DIR — und trau Dich! Du hast nichts zu verlieren, jedoch Alles zu
zurick zu gewinnen! Es ist so ahnlich wie einen Garten, den Du neu
bepflanzt. Zuerst nimmst Du die langst verwelkten Blumen heraus — und
dann werden sie sogar der Dunger fur ein wunderschdones neu angelegtes
Blumenbeet.

Ja, diese neuen Blumen werden sogar noch weitaus schoner, weitaus
bunter, weitaus leuchtender. Erst dann erkennst Du den enormen
Unterschied und siehst, wie farblos die alten Blumen tatsachlich schon
aussahen. Und um wie viel leuchtender die neuen sind.

Genauso, wahrhaftig genauso ist es mit allem, wofur Du Dich neu
entscheidest. Doch nun pflanze — endlich — DEIN eigenes Beet. Pflanze die
Freude mit hinein ... den Genuss ... die Leichtigkeit. Dinge sie mit all den
wertvollen Erkenntnissen, die Du in Deiner Erfahrungswelt bisher
gesammelt hast.

Es ist JETZT Zeit ... Zeit Dir zu erlauben, Deine Energie vollstdndig wieder
zu Dir zurtckzuholen. Sie zu leben. Sie zu genieRen — in Freiheit. Deine
Wahlen zu treffen. DEINEN Weg zu gehen. Zu erkennen, DU bist auch Gott.
Ohne Einschrankungen! Nur Du selbst kann bestimmen, wie Du leben, was
Du erfahren willst. Das war schon immer so — doch nun weif3t Du es und
kannst es endlich fur Dich beanspruchen.
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Erlaube es Dir, Gott — in einem menschlichen Bewusstsein. JETZT stehen Dir
diese Moglichkeiten wieder offen. ALLE Mdéglichkeiten!

Wofir entscheidest Du Dich — nur FUR DICH?

Ich stehe bereit, Dich zu unterstutzen, die Energie Deiner Wahlen — fur
DICH — umzusetzen. Ganz gleich, wann DU, geliebter Schopfer im
Menschenkleid, bereit bist.

ICH BIN und war - immer und Uberall
Gott in Dir

© geschrieben von Jona Mo in Verbindung mit ihrem Goéttlichen Selbst. Diese
Botschaft ist Bestandteil von Jona Mo’s Buch ,Muhelos ... das Schopferspiel
beqginnt* und der Webseite www.gott-in-dir.de, wo sie auch auf CD — gesprochen
von JonaMo und Peter — erhéltlich ist. Sie darf gerne in Textform als Geschenk von
Gott zu Gott weiterverschenkt werden. Doch bitte immer zusammen mit diesem
Vermerk! Herzlichen Dank!
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