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Geben ist seliger denn nehmen ... dies war bis heute Dein Wahlspruch. 
Doch weißt Du, diese Worte stammen nicht von mir. Sie wurden von 
menschlichem Bewusstsein erschaffen und dienen nur dem Zweck, sich gut 
zu fühlen oder einen Platz im Himmel zu sichern. 
 
Doch ist Dir wirklich bewusst, was der Himmel in Wahrheit ist? Ich sage Dir 
heute, der Himmel ist bereits zum Greifen nah, ständig präsent. Es ist kein 
Ort, es ist ein Gefühl. Es ist ... ja, was denkst Du, was es wirklich ist? 
 
Liebes menschliches Bewusstsein, Deine Erfahrungen, Deine vermeintliche 
Realität, Dein Körper – das alles ist nur ein sehr kleiner Teil von dem, was 
Du in Wahrheit bist, ein sehr kleiner Teil. Und es dient im Grunde nur einem 
Zweck ... die Freude von Geschenken zu empfinden, zu erleben.  
 
Nun wirst Du sagen, dass es viele Dinge auf der Welt gibt, die so ganz und 
gar nicht nach einem Geschenk aussehen. Das mag sein, aus Deiner 
begrenzten Sicht heraus, aus der Sicht eines menschlichen Bewusstseins. 
 
Doch es steckt mehr dahinter, viel mehr! Jeden Tag erlebst Du unzählige 
Geschenke und merkst es nicht einmal. Ja, Du verfluchst sie sogar 
manchmal, was ich Dir keineswegs übel nehme. Das gehört zu Deinem Spiel 
als Mensch auf der Erde dazu – denn mehr ist es nicht ... ein Spiel. 
 
Ich frage Dich: 
Hast Du jemals einem Menschen ein Geschenk gemacht? Nun - wie fühlst 
Du Dich, wenn er es abweist?  
 
Und was fühlst Du hingegen, wenn er es mit Freuden annimmt? 
 
Schließe Deine Augen ... beobachte Deinen Atem .... und nun fühle Dich – 
nacheinander – vollkommen in diese beiden Situationen hinein. Empfinde 
sie mit allen Sinnen .... höre sie .... rieche sie ... schmecke sie .... sehe sie 
... und spüre sie... 
 

**** 
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Schau Dir jetzt ebenso einmal Deine Gefühle an, wenn ein anderer Mensch 
Dir ein Geschenk macht, einfach weil er seine Liebe und Dankbarkeit Dir 
gegenüber ausdrücken will. Er möchte seine Freude mit Dir teilen... 
 
Kannst Du dieses Geschenk wirklich mit ebensolcher Freude annehmen? 
Ohne ein Gefühl des Ungleichgewichts oder des Unwertseins? 
 

**** 
 
Menschen glauben anderen Menschen, doch am wenigsten sich selbst. Sie 
haben ganz einfach vergessen, dass sie niemand anderen fragen müssen – 
ja, dass niemand anderer wissen kann, was zu ihnen selbst gerade am 
besten passt. 
 
Werdet wie die Kinder! Diese Worte führen Dich zur Freude, zum Fühlen 
der Welt, wie sie tatsächlich ist. Nicht wie sie zu sein scheint. Schau in die 
Augen eines Kindes. Du wirst es nicht belügen können, denn es sieht mit 
anderen Augen – es fühlt Deine Seele, dein Wahres Sein. (Anmerkung von 
Jona Mo: In diesem Augenblick stand ein Kind vor meiner Bank im Wald und 
schaute mich direkt an....) An diesen Ursprung kannst Du zu jeder Zeit 
wieder zurückkehren, wenn Du nur bereit dazu bist. Ja – dort findest Du ein 
Stück vom tatsächlichen Himmel. Du brauchst dafür nicht warten, bis Du 
Deinen Körper verlässt. JETZT ist alles da, du brauchst es nur zu 
(be)greifen... 
 
Geschenke ... sie sind dazu da, um die Energie der Freude zu verbreiten. 
Jedes Geschenk, das Du ablehnst oder mit der Energie des Unwertseins 
oder der Schuld belegst, wird in dieser Energie bei Dir bleiben. Du allein 
kannst wählen und Dir selbst das Geschenk der Freude machen. 
 
Du kannst Dich nicht freuen, sagst Du, weil Du es verlernt hast? Oh nein, 
Du hast es nur vergessen, weil Du es Dir vielleicht lange nicht mehr erlaubt 
hast. Warum nur tust Du Dir dies selber an? Es gibt keinen Grund dafür, 
und es ist ganz einfach, es zu ändern – hier und heute! Niemand kann Dir 
jemals ein Geschenk vorenthalten, außer Du selbst. Und niemand kann es 
Dir erlauben, außer Du selbst. 
 
Nimm alle Geschenke des Lebens dankbar an. Sie sind unschätzbar wertvoll 
und verdienen – genau wie Du – die Energie der Freude. Das ist der 
schönste Ausgleich, den Du ihnen geben kannst, um sie energetisch 
auszubalancieren. 
 
Ich möchte Dir nun noch ein paar Beispiele geben, um die Dich alle Wesen, 
die gerade keinen Körper haben, geradezu beneiden. Ja, es sind sogar die 
Gründe, weshalb Du überhaupt gewählt hast, auf der Erde zu sein. 
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Mach Dir bewusst und spüre ... 
 

◊ ... die Wärme der Sonne auf Deiner Haut  
 

◊ ... das Licht, das Dich die Schönheit der Farben erkennen lässt  
 

◊ ... den Wind, der Dich streichelt und manchmal auch wachrüttelt  
 

◊ ... das Wasser, das Deinen Durst stillt und Dir angenehme Frische 
bringt – ebenso Reinigung und damit Befreiung alter Energien 
 

◊ ... auch die Dunkelheit der Nacht, die Deinem Körper die nötige Ruhe 
gibt, Deine Seele ins Land der Träume entführt, damit Du Dein 
Wahres Zuhause nicht ganz vergisst  
 

◊ ... die Blütenpracht im Frühjahr, die Früchte im Sommer, das 
Rascheln der Blätter und der Zauber der Herbstfarben  
 

◊ ... das sanfte, unberührte Weiß des Schnees im Winter, das Dir die 
Ruhe zum Neubeginn bringt  
 

◊ ... das Lächeln eines Menschen, der Dir begegnet und Dich an seiner 
Energie teilhaben lässt 
 

◊ ... und – das Schönste Geschenk auf Erden: eine Berührung von Gott 
in Menschengestalt ... 
 

 
Dies sind nur ein paar wenige von unzähligen Gründen, Deine Bestimmung 
zu erfüllen und bewusst zu leben – zu er-leben! 
 

**** 
 
Was würdest Du nun sagen, wenn ich Dir wieder bewusst mache, dass auch 
Schmerz und Trauer zu den Geschenken gehören, die Du Dir in diesem 
Spiel des Lebens auf der Erde machen wolltest? Ich weiß und spüre, dass 
Du es nicht in jedem Fall annehmen kannst. Und doch ist es so. Ganz tief in 
Dir weißt Du es auch....  
 
Ich sage Dir auch, dass Du die größte Hochachtung genießt für diese 
Erfahrungen, die Dich in die tiefsten Tiefen Deiner Seele bringen. Meist war 
es Dir nur dadurch in diesem Leben als Mensch möglich, Deine Seele zu 
öffnen und Deinen Ursprung zu fühlen ... eine Erweiterung Deines 
Bewusstseins zu erfahren ... und auch neue Wege zu gehen.  
 
Dies kann für Dich ab sofort anders sein – sofern Du nun die Leichtigkeit für 
Dein Leben wählst. Die Energie in diesem Spiel der dualen Realität hat sich 
inzwischen verändert, so dass Dinge möglich sind, die bisher nicht möglich 
schienen.  
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Die Zeit des Leidens ist vorbei, für die, die es wählen. Nun ist es Zeit, die 
Freude am Leben bewusst zu genießen. Es beginnt im Kleinen, bei jedem 
einzelnen Bewusstsein – ja, auch bei Dir – und dehnt sich dann im Großen 
aus ... hin zu Allem-Was-Ist.   
 
Geliebtes Menschenbewusstsein, an all dem lässt Du mich teilhaben. Und 
dafür danke ich Dir mit allem was ICH BIN 
 
Gott in Dir 
 
 
 
© geschrieben von Jona Mo in Verbindung mit ihrem Göttlichen Selbst. Diese 
Botschaft ist Bestandteil von Jona Mo’s Buch „Mühelos ... das Schöpferspiel 
beginnt“ und der Webseite www.gott-in-dir.de, wo sie auch auf CD – gesprochen 
von JonaMo und Peter – erhältlich ist. Sie darf gerne in Textform als Geschenk von 
Gott zu Gott weiterverschenkt werden. Doch bitte immer zusammen mit diesem 
Vermerk! Herzlichen Dank! 
 
Anmerkung von Jona Mo: 
Diese Botschaft *kam*, als ich auf einer Bank am Waldrand vor dem 
Donaudurchbruch bei Kelheim saß, nach dem Sammeln von GlücksSteinen. 
Verblüfft war ich an der Stelle, als plötzlich dieses Kind vor mir stand und mich 
ansah... 


