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Geliebtes Menschenbewusstsein, 
 
hast du dich schon einmal gefragt, was du eigentlich bist? Was würdest du 
jetzt in diesem Moment darauf antworten? 
 
Du meinst vielleicht, du bist ein Körper, der sich sehr real anfühlt. Oh ja, du 
hast natürlich auch Gefühle. Du spürst Trauer, Wut, Sehnsucht und auch 
Freude. Doch all das ist nichts im Vergleich zu dem, was du wirklich bist. All 
das gehört einfach nur zu diesem Spiel, das du hier auf der Erde spielst – 
mehr ist es nicht. Es lässt dich glauben, dass du gefangen bist und nur sehr 
begrenzte Möglichkeiten hast. 
 
Doch ich sage dir heute: Du bist mehr – viel mehr als das! Denn das was du 
siehst, anfassen, schmecken, riechen und hören kannst, ist nur ein winziger 
Ausschnitt und tatsächlich vergänglich. Es ändert sich in jedem Augenblick. 
Ebenso wie neue Welten entstehen und vergehen – in jedem Augenblick – 
durch DICH.  
 
Ja, DU bist ein großartiger Schöpfer, ein Schöpfer DEINER Welt. Alles was 
du wahrnimmst, ist auch dein Werk. Selbst wenn es dir nicht bewusst sein 
mag.  
 
Schließe deine Augen und nimm einen tiefen Atemzug. Lausche dabei 
deinem Atem ... nimm ihn ganz und gar wahr ... gehe tief hinein in seine 
Essenz ... und damit, liebes Menschenbewusstsein, gehe in DEINE eigene 
Essenz! 
 
Du wirst sehr viel mehr wahrnehmen als „nur“ deinen Atem. Du wirst das 
entdecken, was du wirklich bist. Du wirst den Schöpfer in dir spüren, dein 
wahres Wesen, deine göttliche Heimat – das was du wirklich bist... 
 
Ja, was du dort findest, bist in der Tat DU SELBST! Und nichts und niemand 
könnte es dir jemals nehmen oder zerstören! Denn es IST, weil DU BIST! 
 
Geliebtes Menschenbewusstsein, der du dies hier gerade liest: Was glaubst 
du nun, was du tatsächlich bist? Das was dir andere Menschen erzählen – 
was sie von dir wahrnehmen? Doch bist du das wirklich?  
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Oh ja, das bist du auch, denn du hast unzählige Facetten, unzählige 
Verkleidungen ... Rollen, die du der Welt – anderen Menschen – 
präsentierst.  
 
Jede einzelne davon kann immer nur einen winzigen Ausschnitt von DIR 
zeigen, denn sie sehen dich ausschließlich mit ihren menschlichen Augen, 
mit ihren sehr begrenzten Sinnen. Und selbst wenn sie mehr von dir 
wahrnehmen– es wird niemals die Vollkommenheit dessen sein, was du in 
Wahrheit bist.  
 
Bringe nun all deine Anteile, all deine Aspekte zusammen und du wirst 
beginnen, dir und deinem wahren Wesen näher zu kommen. Erlaube dir, in 
jedem Moment das zu sein, was deine Seele ausdrücken will. Erlaube dir, 
DEIN Potenzial auf die Erde zu bringen – dein wahrhaft vollkommenes 
göttliches Potenzial. Ganz gleich wie es sich durch dich entfalten will.  
 
Erlaube dir, in diesem menschlichen Spiel ALLES zu sein. Erlaube dir, die 
Spielregeln selbst zu verändern – für DICH! Erlaube dir, deinen inneren 
Impulsen zu folgen und dich von ihnen führen zu lassen. Erlaube dir, dass 
Unterscheidungen wie Richtig und Falsch für dich keine Gültigkeit mehr 
haben – denn das haben sie in der Tat nicht.  
 
DU selbst entscheidest, was DU sein willst. DU selbst gehst DEINEN Weg – 
niemand sonst. Du selbst trägst die Verantwortung für all dein Tun. Und du 
selbst kannst deinen Weg verändern – jetzt und in jedem einzelnen 
Moment.  
 
Sei ganz DU SELBST und komm endlich bei DIR an! Frage dich nicht mehr 
länger, was andere an deiner Stelle tun würden ... was sie davon halten. Sei 
ganz einfach DU SELBST – gemeinsam mit deiner Seele, mit deinem Körper, 
mit all dem, was in dir nach Ausdruck verlangt.  
 
Du brauchst nur eins, geliebtes Menschenbewusstsein und das bist DU 
SELBST. ALLES, wirklich ALLES findest du IN DIR. Und wenn du es gefunden 
hast, dann teile diese Freude mit deinen Mitspielern ... in diesem wahrhaft 
göttlich-menschlichen Spiel.  
 
Ich begleite dich dabei, denn 
ICH BIN DU und ebenfalls 
 
Gott in Dir 
 
 
 
© geschrieben von Jona Mo in Verbindung mit ihrem Göttlichen Selbst. Diese 
Botschaft ist Bestandteil der Webseiten www.jona-mo.de und www.gott-in-dir.de,  
wo sie auch auf CD – gesprochen von JonaMo und Peter – erhältlich ist. Sie darf 
gerne in Textform als Geschenk von Gott zu Gott weiterverschenkt werden. Doch 
bitte immer zusammen mit diesem Vermerk! Herzlichen Dank!  


