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Geliebtes Menschenbewusstsein, 
 
was würdest du sagen, wenn es so etwas wie Heilung gar nicht gibt – nicht 
geben kann? 
 
Wenn du von Heilung sprichst, lebt dein Bewusstsein in der Illusion der 
Trennung. Heilung würde also bedeuten, dass etwas zerbrochen ist ... nicht 
mehr „vollständig“ ist. Doch dies ist nur ein Eindruck deines Bewusstseins, 
um dir damit etwas zu zeigen.  
 
Sobald du dies erkannt hast, kannst du es erlösen und im gleichen Moment 
wieder vereinen. Nichts anderes ist Heilung! 
 
In jedem Moment ist alles an dir – und auch an jedem anderen Menschen – 
vollkommen. Wenn du dies gerade nicht wahrnehmen kannst, weil dein 
Bewusstsein nur auf einen Teil – zum Beispiel deinen Körper – gerichtet ist, 
entsteht in dir der Wunsch nach Heilung. Die Sehnsucht nach 
Vollkommenheit erwacht ... und Rückkehr zur Einheit. 
 
Doch genau in diesem Moment greifst du in dein eigenes Spiel ein und – 
verhinderst deine Heilung. Ja du boykottierst sie sogar mit allen Mitteln. 
Warum? Ganz einfach: deine Seele – manchmal auch die deines Mitspielers 
– will dir etwas zeigen. Etwas das du anders nicht sehen würdest, weil du 
verlernt hast, auf die kleinen Hinweise zu achten.  
 
Deine Seele will sich erfahren in dieser begrenzten Welt. Sie nutzt dafür 
manchmal auch Möglichkeiten, die dein Verstand als krank einstufen würde 
oder als Unfall. Doch nichts davon geschieht ohne Sinn. Denn immer 
werden dabei Energien bewegt ... vor allem Herzensenergien. Diese 
Bewegungen bringen deine Seele ... dein gesamtes göttliches Sein in eine 
Tiefe, die sie sonst niemals erreichen würde.  
 
Damit ist keinesfalls gemeint, dass du leiden müsstest, um heil zu werden. 
Nein, es geht hier um ganz andere Dinge – nämlich um die Erfahrung tiefer 
Gefühle ... auch die Gefühle der Liebe, die du oft erst durch einen 
anscheinenden Verlust spüren kannst. 
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Als menschliches Bewusstsein glaubst du, etwas verlieren zu können. Doch 
dies ist in Wahrheit nur Illusion, denn es gibt nichts, das dir jemand 
wegnehmen könnte, was wirklich zu dir gehört – auch nicht deine 
Gesundheit ...  
 
Du selbst hast dir diese Erfahrung kreiert – ja, manchmal auch vor diesem 
Erdenleben – um zu ganz bestimmten Erkenntnissen zu kommen. Diese 
Erkenntnisse bereichern deine Seele, auch wenn es für dich im Moment gar 
nicht danach aussehen mag. 
 
Wie erreichst du nun das, was du Heilung nennst? 
 
Indem du dir das, was aus dem Gleichgewicht geraten ist – unbalanciert ist 
– näher anschaust und es als deine Schöpfung anerkennst. In der Tat gibt 
es gewisse Gründe dafür, warum du dir selbst diese ... vorübergehenden 
Stolpersteine in den Weg gelegt hast. Damit du im wahrsten Sinne des 
Wortes darüber ... stolperst und für einen Moment innehältst und stehen 
bleibst. 
 
Dein wahres Sein ist vollkommen und nichts und niemand könnte daran 
etwas ändern – einzig und allein dein Verstand, der in der dualen Welt zu 
Hause ist, könnte dies annehmen. Du bist ein unbegrenztes Schöpferwesen 
– ja, du bist auch Gott – und ich möchte dich heute daran erinnern, deine 
Schöpferkräfte wieder zu gebrauchen. 
 
 
Nimm ein paar tiefe Atemzüge ... übrigens dein größtes Schöpferwerkzeug 
... und fühle dich mit Hilfe deines Atems in deine eigene Schöpfung hinein. 
Nimm sie vollkommen als deine eigene an, nimm sie ganz und gar in Besitz. 
Nur dann hast du die Macht, sie zu transformieren ... zu verändern ... 
loszulassen. 
 
Werde dir klar, ob du diese Erfahrung wirklich loslassen willst ... Erst dann 
kannst du eine neue Wahl treffen.  
 
Mache diese Erfahrung mir - deinem Göttlichen in Dir zum Geschenk. Atme 
es zusammen mit deiner klaren Wahl für das Leben in mich hinein ... ganz 
tief. Immer und immer wieder ... bis du eine Veränderung spürst.  
 
Bist du nun bereit für deine Vollkommenheit als menschlicher Engel auf der 
Erde? Bist du bereit, dieses Leben zu DEM Leben zu machen ... zu einer 
ganz neuen Erfahrung? Bist du wirklich bereit, deine Verantwortung als 
Schöpfer wieder vollständig anzunehmen, für ALLES, was sich dir zeigt – für 
ALLES, was du erlebst? 
 
Nur mit deinem klaren JA kann ich endlich in dir erwachen... 
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Ich warte darauf, deine Geschenke ... die in deinem Atem liegen ... deine 
Erfahrungen der Unvollkommenheit ... mit Freude anzunehmen und durch 
deine Wahl zu verändern, zu transformieren...  
 
ICH BIN Gott in dir ... und HEIL-SEIN ist mein – und Dein – Geschenk an 
DICH! 
 
 
 
© geschrieben von Jona Mo in Verbindung mit ihrem Göttlichen Selbst. Diese 
Botschaft ist Bestandteil der Webseiten www.jona-mo.de und www.gott-in-dir.de,  
wo sie auch auf CD – gesprochen von JonaMo und Peter – erhältlich ist. Sie darf 
gerne in Textform als Geschenk von Gott zu Gott weiterverschenkt werden. Doch 
bitte immer zusammen mit diesem Vermerk! Herzlichen Dank!  


