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Geliebtes Menschenbewusstsein, 
 
nur dieser eine Moment entscheidet darüber, was du morgen erlebst. Deine 
Gefühle ... deine Gedanken ... deine Träume ... dein Bewusstsein ... ja, 
auch deine Zweifel. In diesem einen Moment erschaffst du deine Welt. 
 
Du bist mit deinem Leben nicht zufrieden? Du bist nicht glücklich damit, wie 
alles bisher gelaufen ist? 
 
Kein Problem, denn in diesem einen Moment kannst du neu wählen! 
 
Bisher hast du viel zu oft die Vergangenheit darüber entscheiden lassen, wie 
es dir heute geht. Du hast all die Erlebnisse, all die Gefühle, die du gestern 
hattest, ständig wieder aufleben lassen und dir damit all den Frust, all die 
Trauer, all dein Unglück immer wieder von Neuem erschaffen. 
 
Willst du das wirklich fortan weiter tun? Willst du wirklich diese 
Endlosschleife wiederholen ... und wiederholen ... und wiederholen? Oder 
bist du endlich bereit, dieses Hamsterrad zu verlassen und völlig neu zu 
beginnen? Bist du bereit, nur einen Moment lang stehen zu bleiben und zu 
schauen, was es sonst noch um dich herum gibt? Bist du bereit, dem neuen 
Weg, der sich gerade vor dir ausbreitet, in diesem Moment deine 
Aufmerksamkeit zu schenken?  
 
Dieser eine Moment entscheidet über dein künftiges Leben. Dieser eine 
Moment kann ALLES verändern – wenn DU es wirklich willst. Wenn DU 
bereit bist. Wenn DU allein es dir erlaubst.  
 
 
Halt einen Moment inne, geliebtes Menschenbewusstsein, und nimm einen 
tiefen Atemzug!  
 
Was denkst du gerade – JETZT? Was ist es, das du gerade jetzt 
wahrnimmst?  
 
Ist es das, was du gestern erlebt hast? Sind es Erlebnisse aus deiner 
Kindheit, die dir gerade in den Sinn kommen?  
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Denkst du an all die schmerzlichen Ereignisse, an all das, was dir andere 
Menschen zugefügt haben? Trägst du vielleicht sogar den Gedanken in dir, 
diesen menschlichen Körper zu verlassen, weil du meinst, dass dann alles 
vorbei ist? 
 
Meinst du das wirklich? Meinst du tatsächlich, dass du nur deinen Körper 
verlassen brauchst und dann würde alles neu beginnen? 
 
 
Oh nein, geliebtes Menschenbewusstsein, so geht das nicht! Denn in dem 
Moment, in dem du deinen Körper verlässt, wirst du dein Bewusstsein 
mitnehmen und damit auch all das, was dich jetzt beschäftigt – nicht zur 
Ruhe kommen lässt. Du wirst wieder den Wunsch haben, neu zu beginnen 
und dabei feststellen, dass du dafür einen neuen Körper brauchst. 
 
Und damit beginnst du diesen Kreislauf von neuem. Du wirst dich vielleicht 
nicht erinnern können, was dich gehindert hat, dein Glück zu finden. Doch 
du wirst dir Situationen und Menschen in dein Leben rufen, die deinem 
Bewusstseinsstand entsprechen. 
 
Oh nein – niemand anderer würde dir das antun. Niemand würde dich 
jemals dazu zwingen, wenn es nicht von dir ausginge. Ja, du alleine bist es, 
der dies erschafft. Und du erschaffst es dir so lange, bis du erkennst, dass 
du nur diesen einen Moment brauchst, um ALLES zu verändern! Bis 
du erkennst, du selbst bist der Schöpfer und kannst neu wählen – 
jederzeit! Das kann mit oder ohne Körper sein ... in jedem einzelnen neuen 
Moment.  
 
Was meist du, wann willst du neu beginnen? Was meinst du, wann der 
„richtige“ Moment dafür ist? In diesem Leben? In einem neuen Körper?  
 
ALLES kann neu beginnen – mit einer neuen Wahl in diesem einen Moment! 
Ganz gleich was du bisher erlebt hast – JETZT kannst du es verändern.  
 
Dein altes Leben, all deine Erfahrungen, sie sind einfach nur Seiten im 
Drehbuch deiner Seele – unendlich wertvoll und absolut einzigartig. Denn es 
sind nur DEINE Seiten in DEINEM Buch. Niemand konnte sie besser 
schreiben, perfekter erleben als DU. DEIN Buch ist ein wertvoller Bestandteil 
der gesamten göttlichen Bibliothek und durch kein anderes Buch ersetzbar. 
 
Du kannst diese Rollen in deinem Drehbuch nun weiterspielen, so lange du 
willst. Oder du beginnst damit, eine neue Erfahrung, ein neues Drehbuch zu 
schreiben. Jetzt – in diesem einen Moment. Nicht irgendwann ... nicht 
später ... nicht von jemand anderem. Einzig und alleine von DIR in diesem 
einen wahrhaft göttlichen Moment! 
 
Nur darin liegt DEINE Wahrheit: in diesem einen Moment. Nur darin liegt 
DEINE göttliche Schöpferkraft!  
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Bist du nun bereit, dein Geburtsrecht wieder anzunehmen und dein Leben in 
deine eigenen Hände zu nehmen? Bist du bereit, deine eigenen Wahlen zu 
treffen – die Wahlen DEINES Herzens, DEINER Seele?  
 
Dann nimm mit mir gemeinsam einen tiefen Atemzug ... werde EINS mit 
mir ... nimm mich wieder voll und ganz in Besitz! Sag JA zu deiner 
Schöpferkraft! Sag JA zu ALLEM was DU bist! Sag JA zu diesem einen ... 
wahrhaft göttlichen Schöpfungsmoment! 
 
Nur in diesem einen Moment wirst du MICH finden – mich 
 
Gott in Dir 
 
 
 
© geschrieben von Jona Mo in Verbindung mit ihrem Göttlichen Selbst. Diese 
Botschaft ist Bestandteil der Webseiten www.jona-mo.de und www.gott-in-dir.de,  
wo sie auch auf CD – gesprochen von JonaMo und Peter – erhältlich ist. Sie darf 
gerne in Textform als Geschenk von Gott zu Gott weiterverschenkt werden. Doch 
bitte immer zusammen mit diesem Vermerk! Herzlichen Dank!  


