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Geliebtes Menschenbewusstsein, 
 
du träumst von der „guten alten Zeit“, voller Sehnsucht danach, sie wieder 
zurückzuholen.  
 
Du sagst, damals war alles besser ... die Menschen, die Umstände, der 
Umgang miteinander, das Zusammenleben ... einfach alles. 
 
Doch ist es wirklich das, was du  zurückhaben willst? Willst du wirklich alles 
wiederholen, nur weil es in deinen jetzigen Augen besser war? 
 
Sieh es dir einmal genauer an, dieses Gestern. Warst du wirklich glücklicher 
als heute? Waren die Menschen wirklich liebevoller? Hattest du wirklich 
mehr Zeit als du es jetzt hast? 
 
Wenn du ehrlich mit dir selbst bist – und das bist du nur sehr selten – dann 
wirst du dir eingestehen, dass du in der besten Zeit deines Lebens lebst ... 
genau JETZT! 
 
Ja, in der Tat, niemals waren dir mehr Dinge möglich als heute. Die Welt 
mit all ihren wundervollen Möglichkeiten steht dir ganz weit offen, wenn du 
beginnst, diesen Moment zu ehren ... und wenn du endlich zurückkehrst aus 
der Vergangenheit. 
 
All die Erfahrungen, die du im Laufe deines Lebens gesammelt hast, sie sind 
eine wahre Schatzkiste – DEINE persönliche Schatzkiste! Niemand kann sie 
dir nehmen, und niemand kann sie verändern. Du kannst sie dir anschauen, 
wann immer dir danach ist ... kannst dich daran erfreuen oder erkennen, 
was du anders machen willst – heute.  
 
Doch wenn du in dieser Zeit, die du Vergangenheit nennst, stecken bleibst, 
verpasst du das Wichtigste und einzig Wahre in deinem Leben: diesen 
Moment – das Jetzt.  
 
So sehr du deine Vergangenheit betrauerst, ihr nachweinst, sie wieder 
zurück haben willst – sie wird immer in weiter Ferne bleiben.  
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Geliebtes Menschenbewusstsein, alles, was war, wird immer ein fester 
Bestandteil deines Lebens und deiner Seele bleiben. Du wirst deine 
Erlebnisse niemals rückgängig machen können, denn das würde bedeuten, 
einen Teil deiner Selbst zu vernichten. Wäre das wirklich dein Wunsch? 
 
Eines jedoch ist dir zu jeder Zeit möglich: deine Sichtweise und dein 
Bewusstsein zu verändern. Oh ja, damit kannst du auch all die 
Geschehnisse in der Vergangenheit in EinKlang bringen. Du kannst mit einer 
neuen Sichtweise in der Tat die Dualität aufheben, denn es ist immer deine 
Wahl, wie alles vor dir erscheint, wie du es sehen willst: falsch, richtig oder 
einfach eine wunderbare Erfahrung, die dich bereichert hat. 
 
Es gibt nichts zu bereuen, geliebter Menschenengel, denn dein gesamtes 
Leben ist eine einzige Bereicherung von Allem-Was-Ist.  
 
Hättest du nicht Trauer und Schmerzen erlebt, wärest du jetzt um diese 
wertvollen Gefühle ärmer. Du bist bis in die Tiefen deiner Seele 
hinabgestiegen, um sie zu erforschen ... um DICH zu erforschen und damit 
auch Gott. Warum siehst du dies immer noch als Fehler? 
 
Mein geliebter Menschenengel, du kämpfst ständig gegen dich selbst, gegen 
deine Gefühle und Gedanken. 
 
Es ist Zeit, diesen Kampf aufzugeben und Frieden mit dir selbst zu 
schließen. Du sagst, du willst Frieden in deiner äußeren Welt? Dann beginne 
bei dir selbst und NUR bei dir.  
 
Das was dich am meisten zerstören kann, ist dein Kampf gegen dich selbst 
... gegen deine Gefühle, gegen deinen Körper, gegen deine Vergangenheit 
und ja, sogar gegen deine Seele und dein eigenes Leben auf der Erde. 
 
Beginne dir selbst zu vertrauen und diesen Kampf aufzugeben. Beginne all 
das zu leben, was du in dir spürst. Beginne ehrlich zu dir selbst und anderen 
zu sein, indem du nicht dem Glauben anderer folgst, sondern nur deiner 
eigenen göttlichen Instanz in dir.  
 
Du sagst, morgen ist alles anders. Nun, weißt du eigentlich, was du da 
sagst? Ist dir wirklich tief im Inneren klar, dass sich mit diesen Worten 
niemals etwas ändert ... dass du dich damit immer weiter entfernst von dir? 
 
Geliebtes Menschenbewusstsein, heute und nur hier und jetzt wird alles 
anders. Denn heute beginnt dieses Morgen, dem du alle Hoffnung schenkst 
und dem du sehnsüchtig entgegensiehst.  
 
Heute kannst du den Samen setzen für das, was du Zukunft nennst. Heute 
beginnt dieser Same zu keimen und heute ist es wichtig, ihn zu gießen und 
zu pflegen. 
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Beginne also heute damit, alles anders zu machen. Beginne jetzt, in diesem 
Moment, damit, dir ein Leben nach deinen Wünschen zu erschaffen, es zu 
verändern. Beginne heute damit, ehrlich zu dir selbst zu sein. Und beginne 
in diesem Moment damit, jeglichen Kampf gegen dich selbst aufzugeben. 
 
Damit, geliebtes Menschenbewusstsein, veränderst du Alles! In diesem 
Moment kannst DU den Samen setzen für Frieden in der Welt, für Freude 
und die Erfüllung all deiner Sehnsüchte. In diesem Moment beginnt alles – 
bei dir!  
 
Wünsche dir also nicht morgen dein Gestern zurück, sondern erlebe es 
genau JETZT ... sehr bewusst und voller Lebensfreude! Und erfreue dich 
bereits in diesem Moment an jeder neuen Erfahrung. Genieße sie, denn 
keiner dieser Augenblicke kommt jemals wieder zurück! 
 
Nimm nun einen tiefen Atemzug und entscheide dich – jetzt in diesem 
Moment – was du erleben willst.  
 
Nimm Abschied von gestern, von dieser Illusion, die dich immer noch 
gefangen hält. Morgen ist alles anders, weil DU jetzt neue Wege gehst. 
 
Alles ist angemessen, geliebter Menschenengel, denn deine Entscheidung ist 
immer auch Gottes Entscheidung. Deine Wege sind Gottes Wege, denn 
 
auch du bist Gott!  
 
 
(G) geschrieben von Jona Mo in Verbindung mit ihrem Göttlichen Selbst. Diese 
Botschaft ist Bestandteil der Webseite www.gott-in-dir.de,  wo sie auch auf CD – 
gesprochen von JonaMo und Peter – erhältlich ist. Sie darf gerne in Textform als 
Geschenk von Gott zu Gott weiterverschenkt werden. Doch bitte immer zusammen 
mit diesem Vermerk! Herzlichen Dank!  


